Warum Uberhaupt unterweisen?
Ihre grundlegenden Pflichten fir Sicherheit am Arbeitsplatz
Ubersicht der verwendeten Symbole (Piktogramme)

GRUNDLAGEN

Corona - Allgemeine SchutzmaBBnahmen
Sturz & Ausrutschen

Larm am Arbeitsplatz

Hautschutz

Augenschutz

Atemschutz

Personliche Schutzausriistung
Bildschirmarbeiten

Burn Out vorbeugen

Tatigkeitsbegrenzungen fir werdende Mitter und Schwangere

Verhalten bei Arbeitsunfallen

Erste Hilfe bei Stromunfallen

Personenbrande richtig loschen

Verhalten im Brandfall

Vorbeugender Brandschutz

Léschen mit Handfeuerloschern

Leitern & Tritte

Lasten Heben, bewegen und Tragen von Hand
Lagern und Bereitstellen

Maschinen, Gerate, Anlagen und Arbeitsmittel
Elektrische Anlagen, Ausristungen & Werkzeuge
Grundunterweisung mobiler elektrischer Gerate
Verkehr & Transport, Be- und Entladen
Montagefahrzeuge

Flachpaletten

Hubwagen & Scherenhubwagen
Lastaufnahme-, Hebemittel, Anschlagmittel

ALLGEMEINE UNTERWEISUNGEN

Explosionsschutz

Brennbare Flissigkeiten

Lagerraum fir brennbare Flissigkeiten und Gefahrenstoffe
Gefahrliche Arbeitsstoffe & Kraftstoffe

Austritt von Chemikalien

Handwerkzeuge

HeiBklebepistole

Handbohrmaschine

Saulen- und Tischbohrmaschine

Winkelschleifer - Trennschleifer

Richtiger Gebrauch und Lagerung von Schleifwerkzeugen
Stichsage

Schleifmaschinen
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73
74
76
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92
94
97



Schleifbock
Handbandschleifmaschine
Excenterschleifer
Schweiflen - Loten - Schneiden
Loten - Lotstation
HeiBluftpistole
Kompressoren und Druckluft
Druckluft-Schrauber
Bolzensetzgerat
Gabelstapler

Batterien und Ladestationen
Druck- & Flissiggasflaschen
Industriesauger
Drucksprihpumpe
Hochdruckreiniger

BRANCHENSPEZIFISCHE UNTERWEISUNGEN

Arbeiten in Behaltern, Silos und beengten Raumen
Umgang mit Heissarbeiten

Sicheres Arbeiten auf Baustellen

LKW mit Ladekran

Gerlste

Krane

Kettenzug

Fahrbare Hubarbeitsbiihnen

Bohrhammer - Stemmhammer
Kernbohrmaschine

Bunsenbrenner - Gasbrenner

Hydraulischer Rangierwagenheber
Werkstattpresse

Mobiler Motorheber & Werksstattkran
Hohlraum- und Unterbodenschutz
Hydrauliksysteme

Umgang mit Blechen

Handhebel - Schlagschere

Maschinelle Blechtafelschere

Abkantpresse

Abkantbank handgefiihrt

Ausklink- oder Stanzmaschinen
Metallbandsage

Blechnibbler - Blechknabber

Blechschere elektrisch

Drehbank & CNC - Metallbearbeitung
Gewindeschneidmaschine

Frasmaschine

Birsten-Entgratmaschine
Tischbandschleifer Metall

Metallkreissage

Rundbiege- & Rollenbiegemaschine
Hydraulische Rohrbiegemaschine handbetrieben
Hydraulische Rohrbiegemaschine maschinell betrieben
Schmiedeesse gasbetrieben & kohlebetrieben
Lackzubereitung

Nitroreiniger - Lackverdiinnung

Lacklager & Lackmischraum

99
100
103
106
110
m
113
115
117
118
121
123
126
128
130

133
135
137
143
148
151
156
158
161
163
167
169
171
173
175
176
178
180
181
183
185
186
188
190
193
196
198
199
201
204
206
208
209
210
2N
213
215
216



Lackierkabine — Trockenkabine
Streichen und Rollen

Lackspritzpistole - Airlessspritzpistole
Spraydosen

Vorbehandlung von Werkstiicken
Mobiles Sandstrahlgerat

ALPHABETISCHER INDEX
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